TEJFEHERJE, TOJASMENTES Minorita Kft.

50. hét 2025.12.08-12.12. 3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Lebbencsleves tojasmentes Zoldségleves tojasmentes Egri htisleves tojasmentes . , Csontleves tojdsmentes
s k X Koménymagleves Fehérbableves ,
tésztabol levesbetéttel levesbetéttel levesbetéttel
. , s Vadas sertéstokany novényi P . Rakott kekaposzta névényi | Csdben siilt brokkolis halfilé ,
Paradicsomos kaposztafézelék o Novényi tejben rizs e e o Natur sertésszelet
tejfollel tejfolellel nodvényi tejfollel, sajt nélkiil
Siilt s virsli (tejmentes) Tojasmentes tésztakoret Gylimdlcsontet Pérolt rizs
= .
g Kenyér Csemege uborka
m - . zsir / telitett . S zsir / telitett - . zsir / telitett . N zsir / telitett . o zsir / telitett . - zsir / telitett
energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
ZS.. Zs.. ZS.. ZS.: AN ZS..
611 Kcal 279 229/58¢9 529 Kcal 309 199/25¢9 724 Kcal 259 21g/55¢9 654 Kcal 249 249/8¢g 673 Kcal 259 159/349 597 Kcal 209 229/589
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0:
739 59 149 589 0g 1,79 779 129 159 689 0g 1649 649 Og 159 739 0g 149
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén, hal Allergének: glutén
Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit — dietetikus




